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ABSTRACT
Exploring traditional Indian systems of medicine, such as Naturopathy and
Yoga,  can provide potential  benefits  in  improving host  immunity  and
mitigating the severity of the infection. Naturopathic medicine therapies
focus on correcting underlying imbalances caused by sedentary lifestyles
and require a comprehensive care plan to support long‐term sustainable
health and enhance immune function. This review aims to thoroughly
investigate the recent scientific literature regarding the clinical efficacy
of  yoga  and  naturopathy  in  treating  COVID‐19  and  to  explore  the
proposed  mechanisms  underlying  their  ability  to  improve  the  host
immune system. To gather relevant references, comprehensive searches
were  conducted  in  PubMed  Central,  Research  Gate,  Science  Direct,
Google Scholar, Scopus and MEDLINE databases from 2018 to 2023, using
the keywords Naturopathy, Yoga, Covid‐19 and India. The initial search
yielded  a  total  of  693  records.  After  applying  specific  inclusion  and
exclusion criteria, seven articles were selected for synthesis, comprising
two case studies, one pilot study, three randomized controlled trials and
one cohort study. The integration of naturopathy and yoga in conjunction
with conventional modalities has shown promising results in effectively
managing the severity of Covid‐19. These findings highlight the potential
benefits of incorporating these holistic approaches into treating Covid‐19
patients.
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INTRODUCTION

The Coronavirus emerged as a global pandemic,
officially  as  per  the  World  Health  Organization  on
March  11,  2020[1,2].  Belonging  to  the  Coronaviridae
family, this virus causes respiratory infections such as
severe pneumonia, which can be particularly fatal for
immunocompromised and elderly individuals. Although
it  affects  individuals  of  all  ages,  those  with  weak
immunity  and  underlying  health  conditions  tend  to
experience milder to moderate symptoms. The virus
spreads  through  respiratory  droplets  expelled  by
infected  individuals[3‐7].  Implementing  healthcare
strategies that primarily focus on immune surveillance
and resilience can significantly reduce the severity of
the  disease.  These  strategies  aim  to  decrease
inflammatory markers, enhance the activity of specific
immune cells involved in COVID‐19's pathogenesis and
mitigate inflammatory responses[8]. While vaccination
can  induce  specific  immunity,  strengthening  overall
host immunity remains crucial in preventing the spread
of  infection  and  reducing  the potency of  SARS‐CoV.
Exploring traditional Indian systems of medicine, such
as  Naturopathy  and  Yoga,  can  provide  potential
benefits in improving host immunity and mitigating the
severity of  the  infection. Naturopathy  is a  subset of
primary care medicine that combines ancient healing
practices  with  contemporary  research,  emphasizing 

the body's inherent healing power, disease prevention
and  individual  responsibility  for  optimal  health.  Its
therapeutic  techniques  include  diet  and  clinical
nutrition, yoga, acupuncture, behavioural modification,
hydrotherapy, physical medicine, medicines and minor
surgery[9]. Naturopathic medicine therapies focus on
correcting underlying imbalances caused by sedentary
lifestyles  and  require  a  comprehensive  care  plan  to
support  long‐term  sustainable  health  and  enhance
immune function[10,11]. This review aims to consolidate
existing  literature  on  Yoga  and    Naturopathy    for
COVID‐19, demonstrating the efficacy and consistency
of this treatment strategy in fighting the pandemic by
improving the host immune system.

MATERIALS AND METHODS

Study strategy and design
Literature  search:  A  comprehensive  search  of
literature published from 2021 to 2023 was conducted
to identify relevant studies. The search was performed
using  keywords  such  as:  “Yoga,”  “Naturopathy,”
“COVID‐19,”  “India,”  “therapeutic  effect”  and
“efficacy” and their synonyms. The following databases
were  searched:  PubMed  Central,  Research  Gate,
Science Direct, Google Scholar, Scopus, Medline and
Cochrane. No restrictions were placed on the type of
study (Fig. 1).

Fig. 1: PRISMA flow chart and screening of studies
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Inclusion and exclusion criteria
Exclusion criteria:
C Letters to the editor and study procedures were

excluded
C Animal  trials  and  in  vitro  studies  were  not

considered
After  applying  these  criteria,  five  studies  were

selected for review.

Study  population  and  intervention:  The  selected
studies included a population ranging from 18‐70 years
of age[12], consisting of individuals previously diagnosed
with COVID‐19. All study subjects were found to have
average higher mental functions. The selected studies
focused on managing COVID‐19 and its manifestations
through  naturopathy  and  yoga  interventions.  The
interventions  employed  in  these  studies  included
Balneotherapy, Diet therapy and yoga therapy.

RESULTS

A total of 693 records were  identified using the
keywords  “Yoga,”  “Naturopathy”  and  “COVID‐19”.
Seven  articles  were  included  in  this  study  after
applying  the  inclusion  and  exclusion  criteria.  The
selected articles comprised a range of study designs,
including  2  case  study,  one  pilot  study,  three
randomized  controlled  trials    and    1    cohort    study.
Table 1 and 2 presents the quality assessment, details
of each article, including the source, keywords, study
design,  intervention  used,  parameters  assessed  and
conclusions.

DISCUSSIONS

To the best of our knowledge, this study is the first
to  examine  the  effect  of  naturopathy  and  yoga  on
improving  the  host  immune  system  in  COVID‐19
patients.  The  COVID‐19  pandemic  has  significantly
impacted mental health, particularly among vulnerable
groups[13]. Psychological  symptoms of  stress, anxiety
and depression can impair immunological function and
increase vulnerability to viral upper respiratory tract
infections[14,15]. Therefore, investigating the relationship
between  psychological  distress  and  the  immune
response  to  COVID‐19  infection  is  crucial.  A  close
connection between the neurological, endocrine and
immunological  systems  explains  how mental  health
issues  can  influence  the  immune  response  to
infection[16]. Naturopathy addresses underlying causes
rather than symptoms, while yoga effectively manages
psychosomatic and lifestyle disorders[17]. Naturopathic
interventions  such  as  balneotherapy  stimulate  the
body's  inherent  healing  mechanisms  by  improving
blood and lymph circulation. Yoga supports weakened
or damaged systems and physical medicine techniques,
including massage and manual manipulation, correct
structural   disintegration.  Naturopathy  also  employs
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specific natural substances, dietary supplements and
fasting therapy to manage bodily pathology[18]. These
natural therapies promote the body's natural immune
system  homeostasis  to  counter  pathogens.  For
instance,  a  naturopathic  elimination  diet  and  yoga
have been shown to reduce inflammatory biomarkers
and  ameliorate  clinical  signs  of  inflammation[19,20].
Compounds  like naringenin  and hesperidin  found  in
citrus  fruits  and  grains  indirectly  affect  insulin
resistance  through  various  pathways,  such  as
promoting  the  growth  of  gut  microorganisms  and
altering  gene  expression  related  to  glucose
homeostasis  and  insulin  sensitivity[21‐24].  Major
micronutrients  especially  Vitamin  E,Vitamin  C  and
Vitamin  D  helps  in  reducing  viral  load  by  reducing
reactive  oxygen    species,    modulating    immune
function    and    promoting    humoral  response.  And
hydro  modalities  such  as  warm  turmeric  salt
gargling,jalaneti,steam  inhalation  or  local  steam
application helps in supporting mucociliary clearance
and bronchodilator effect that ease upper respiratory
tract infection(URTI)[25]. In the present review, various
yoga  and  naturopathy  interventions  for  COVID‐19
patients  have  shown  improvements  in  both  systolic
and diagnostic blood pressure, pulse rate (PR), pulse
pressure  (PP),  mean  arterial  pressure  (MAP),  rate
pressure product (RPP), double product (Do P) and the
potential immunomodulatory effects of hydrotherapy
treatments[26,27].

Additionally,  a  significant  reduction  in
inflammatory    markers,    such    as    high‐sensitivity
C‐reactive protein, was observed in COVID‐19 patients
after    a    14   day diet  and 1 hr  yoga  intervention[28].
Stress  and  depression  are  psychiatric  conditions
associated with  the dysregulation of  glucocorticoids
released by  the  autonomic  nervous  system and  the
hypothalamic‐pituitary‐adrenal (HPA) axis, leading to
inflammation[29,30]. Recent meta‐analysis studies have
also demonstrated  that  acute  psychological  stress
can  alter   circulating   levels   of    inflammation     and
pro‐inflammatory    cytokines,    contributing    to    a
“cytokine  storm,”  which  is  implicated  in  COVID‐19
pathogenesis[31,32]. Naturopathy and yoga interventions
positively  modulate  the  host  immune  system  by
reducing stress hormones,   depression  and  anxiety
and  improving  sleep.  In  this  analysis,  significant
improvements  were  observed  in  HADS  (Hospital
Anxiety  Depression  Scale),  PSQI  (Pittsburgh  Sleep
Quality Index) and CAS (Corona Anxiety Scale) scores of
COVID‐19  patients  after  naturopathy  and  yoga
interventions[33,34].  The  subjective  improvement  in
COVID‐19 patients' symptoms can be attributed to the
psychoneuroimmunology  (PNI)  effect  of  autonomic
nervous  system  modulation    and    reduction    of
systemic inflammation through naturopathy and yoga
interventions.  Therefore,    this   review  demonstrates

the  benefits  of  integrating  naturopathy  and  yoga
management  with  conventional  interventions  to
enhance natural immunity in COVID‐19 individuals.

CONCLUSION

This  study  reviewed  seven  Indian  articles  that
examined  the  integration  of  naturopathy  and  yoga
management  alongside  conventional  approaches,
demonstrating  improvements  in  host  immune
function,  quality  of  life,  sleep  and  a  reduction  in
depression,  stress  and  inflammatory  markers.  The
findings  indicate  that  naturopathy  and  yoga
interventions can improve overall functional symptoms
in COVID‐19 patients.
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